
CHAVOUOT  : LES COUTUMES  

LES LAITAGES :
Il y a de très nombreuses raisons pour lesquelles nous mangeons 
des laitages pendant Chavouot. L’une d’entre elles est du fait 
que les anges s’opposèrent à ce que Moché Rabbénou récupère 
la Torah. Hachem leur dit, mais pourtant, chez Avraham 
avinou, vous n’avez pas respecté la Torah, puisque vous avez 
consommé du lait et de la viande. Les anges acceptèrent alors, 
que la Torah nous soit donnée. Nous pouvons donc considérer, 
que c’est grâce au lait qu’Avraham leur offrit, que nous avons 
reçu la Torah. C’est pourquoi, nous en consommons à travers 
un repas. 

LA VEILLÉE :
Nous veillons le soir de Chavouot, afin de réparer le fait que 
les béné Israël ne se soient pas levés avec entrain le matin du 
don de la Torah. Hachem dût Lui-même les réveiller à coups de 
tonnerre. 
Le Ari Zal dit au sujet de cette veillée, celui qui étudie toute la 
nuit avec beaucoup de sérieux et d’entrain sans s’endormir un 
seul instant, sera assuré de passer l’année sans dégât.

DÉCORER LES SYNAGOGUES
Nous avons l’habitude de décorer les synagogues pour 
Chavouot, en souvenir de la montagne du Sinaï, interdite au 
pâturage animal et donc totalement garnie. Ainsi, nous garnirons 
nos synagogues avec des fleurs ou de la verdure, en fonction 
des minhaguim de chacun.

MEGUILAT ROUTH
Nous avons pour habitude de lire la méguilat Routh pendant Chavouot. La raison la plus 
connue est que nous rendons ainsi hommage au roi David son descendant, qui est né et 
niftar en ce jour. A la fin du livre, il nous est conté l’ascendance pure de David. De plus, 
lire une méguila le jour du don de la Torah est un symbole important, puisque nous lisons 
la Torah dans le sefer Torah, les néviim (prophètes) dans la haftara et aussi les kétouvim 
(hagiographes) grâce au livre de Routh, afin de lire dans tous les compartiments du 
Tanakh.

BATAILLE D’EAU 
Certains ont le minhag pendant Chavouot de faire une bataille d’eau, où chacun jette de 
l’eau à l’autre, car l’eau symbolise la Torah et nous espérons ainsi, être imprégné de la 
Torah, comme cette eau qui se déverse sur nous.


