
ROCH HACHANA : LA PRIÈRE

QUE DOIT-ON RAJOUTER DANS LA TÉFILA À PARTIR DE ROCH HACHANA? QUE FAIRE SI L’ON A OUBLIÉ ?
A partir de Roch Hachana, nous rajoutons certains passages dans la tefi la pour accentuer la 
royauté d’Hachem. Par exemple, à la place de « Hakel Akadoch », on dira « Hamélekh Hakadoch 
» et à la place de « Mélèkh Oève Tsédaka Oumichpat », on dira « Hamélèkh Hamichpat ». Si on 
a oublié pour « Hamélèkh Hakadoch », on recommencera la Amida depuis le début même si 
on s’en rend compte en plein milieu de la Amida. Par contre, pour « Hamélèkh Hamichpat », on 
revient à Hachiva. Cette règle est valable même en cas de doute. Par contre, pour les 4 petites 
phrases qu’on ajoute (Zokhrénou Le’haïm etc …), dans tous les cas, on ne recommence pas.

DOIT-ON PRIER AU LEVER DU SOLEIL LE JOUR DE ROCH HACHANA ?
Il n’y a pas d’obligation de prier au Nets à Roch Hachana. C’est juste une mesure de piété et 
d’empressement.

POURQUOI NOUS NE DISONS PAS LE HALLEL COMME POUR TOUT ROCH HODECH ?
Le Michna Beroura ramène : «le livre des vivants et des morts est ouvert et vous chantez !?». 
Nous sommes en train d’être jugés en ce jour, ce n’est donc pas adéquat de chanter le hallel.

A QUOI DOIT-ON PENSER LORS DE L’ÉCOUTE DU CHOFFAR ? 
Pendant les sonneries, on doit penser qu’on accomplit une mitsva de la Torah d’écouter le chofar 
et avoir des pensées de téchouva.
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QUELLE PARACHA LIT-ON LE JOUR DE ROCH HACHANA ? 
Le 1er jour, nous lisons la paracha de la naissance d’Its’hak notre patriarche. Bien qu’il soit né à 
Pessa’h, Hachem s’est souvenu de Sarah stérile le jour de Roch Hachana, tout comme Il s’est 
souvenu de Rachel qui était stérile, de Yossef qui était en prison également en ce jour.
Le 2nd jour, nous lisons la suite de la veille, le texte nous raconte le déroulement de la « akéda » (du 
sacrifi ce d’Its’hak), comment Avraham est allé jusqu’au bout de l’imaginable pour Hachem. Lui 
qui a attendu 100 ans pour avoir un enfant avec sa femme Sarah, s’est empressé pour accomplir 
la volonté d’Hachem, lorsqu’Il lui a demandé de lui off rir son fi ls. 

LA HAFTARA DU 1ER JOUR, UNE SÉGOULA !
La haftara lue le 1er jour de Roch Hachana va nous décrire la naissance du prophète Samuel. De 
la même façon que dans la paracha, Sarah iménou stérile jusqu’à 90 ans, a été exaucée le jour de 
Roch Hachana, Hanna la mère du prophète Samuel, également stérile, sera entendue ce même 
jour. C’est pourquoi, certains y voient une ségoula pour avoir des enfants et plus particulièrement 
des garçons, en lisant cette haftara en ce jour. La Haftara est extraite du début du livre de Samuel 
; le 1er chapitre et les 10 versets du 2ème chapitre, qui correspondent à la prière de Hanna, texte 
lu tous les matins, avant la téfi la.

LE CHANT « ÈTE CHAARÉ RATSONE » 
Avant les sonneries du Choff ar, nous chantons le texte de « ète chaaré ratsone ». Un texte rempli 
d’émotions, méritant une attention toute particulière. Ce chant raconte en détails le sacrifi ce 
d’Its’hak. Il est devenu l’argument incontournable dans le ciel, pour la protection du peuple juif à 
toute occasion. 


